COLEGIO OFICIAL DE LICENCIADOS EN EDUCACION FiSICA Y EN
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE DE ARAGON.
COLEFA
Av. José Atares 101 (bajos) 50018 Zaragoza.

C.LF.: Q-5000453-J Telf.: 608 314 516

COLEF Y Pagina Web: www.colefaragon.es E-mail: colefa@colefaragon.es

CCAFD

SOLICITUD DE COLEF ARAGON EN RELACION AL BOLETIN N21 ESPECIAL COVID-19 EMITIDO
POR LA DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA EL DiA 27 DE MARZO DE 2020.

COLEF Aragon, por acuerdo de Junta de Gobierno, y a través del presente comunicado, quiere
transmitir a la sociedad y a las entidades que estan difundiendo la publicacién del Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de Aragdn Fisio es terapia en casa, el siguiente mensaje que

consideramos de su interés.
Comunicamos que:

1. Analizadas las recomendaciones y ejercicios expuestos en su boletin las valoramos en
algunos casos como poco adecuadas y oportunistas, careciendo de base cientifica y
técnica suficiente como para obtener a través de ellos supuestos beneficios a nivel de
salud.

2. Encuanto al ejercicio de la profesién, debemos referirnos al texto consolidado de la Ley
16/2018, de 4 de diciembre, de la actividad fisica y el deporte de Aragdn, en el que su

articulo 81 anticipa la calificacién y ejercicio de las profesiones del deporte, que en
cualquier caso deben estar reconocidas para la familia profesional de actividades fisicas
y deportivas. En este sentido, la titulacién en Fisioterapia no se incluye en esta familia,
sino en la de las actividades sanitarias y asi se refleja también en su regulacion
profesional en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las profesiones

sanitarias.

3. Que el disefio, desarrollo y ejecucidn de actividades fisico-deportivas y ejercicio fisico
orientado al mantenimiento de la condicidn fisica y capacidades coordinativas es una
actividad profesional reservada al Educador/a Fisico Deportivo/a (profesional con
titulacién universitaria en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte).

4. Que la prescripcidn de actividad fisica sélo pueden realizarla los médicos. Cualquier otro
profesional que lo realice en ambos momentos: pre y post rehabilitacién, esta haciendo
intrusismoy, lo peor para su propia profesidn: mala praxis. Estamos en total desacuerdo
con que se engafie a la ciudadania con el uso del término “ejercicio terapéutico”,
utilizando este término para desarrollar actividad fisica como tal, por parte de los
fisioterapeutas. La actividad fisica y el ejercid fisico-deportivo no son una terapia,
aunque su practica aporte salud al usuario. El uso de este término para justificar la
presencia de los fisioterapeutas en el sector de los servicios deportivos es un fraude para
el ciudadano y es intrusismo para los profesionales del sector.
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Por ello solicitamos se tenga en cuenta esta comunicacion para tomar las medidas y rectificar el
comunicado emitido el dia 27 de marzo de 2020, donde difundian Ejercicio terapéutico en casa,
para personas adultas, jéovenes y mayores, enlazando a la web del Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Aragon.

Asi mismo nos ponemos a su disposicidn para cualquier duda que les pueda surgir tras nuestra
comunicacion, y les informamos de las iniciativas llevadas a cabo por parte de nuestro Consejo
General y por nuestro Colegio Oficial en conjunto con otros Colegios aragoneses de profesiones
del ambito de la salud.

1. Recomendaciones de nuestro Consejo  General: https://www.consejo-

colef.es/recomendaciones-covid19

2. Un apartado en la web institucional de recomendaciones, asi como videos explicativos
de actividad fisica de nuestros colegiados, cumpliendo todas las garantias de salud y
seguridad de usuario. En la siguiente direccidn pueden encontrar toda esta valiosa
informacién relativa a actividad fisica durante el periodo de confinamiento, elaborada
por educadores fisicos deportivos en colaboracion con otros Colegios del ambito de la
salud: https://colefaragon.es/yoentrenoencasa/

3. Ademads, en ese mismo apartado hemos facilitado un sencillo formulario para atender
solidariamente consultas en materia de actividad fisica durante el confinamiento. Este
servicio esta dirigido principalmente a personas con patologias o problemas motrices y
gue necesitan de una preparacion fisica especifica.

Quedamos a su disposicion para cualquier aclaracién o colaboracidn que necesiten por parte de
esta Corporacion.

Agradeciendo su atencidn les enviamos un cordial saludo,
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